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INTRODUGAO %

O karma faz parte do dia a dia. Usamo-lo para explicar os
acontecimentos surpreendentes, estranhos ou dececionan-
tes a nossa volta. Imaginar uma presenca omnisciente — que
tome nota do nosso comportamento, distribuindo as recom-
pensas ou os castigos em conformidade — satisfaz a nossa
necessidade de um mundo justo e equilibrado. Mas isto esta
muito longe da antiga compreensio espiritual do karma,
que tem mais que ver com as leis da Natureza do que com
um registo mantido por alguma entidade superior.

Vivemos num mundo futurista, cheio de tecnologia de
ponta, e, ainda assim, na busca da felicidade, muitos
de nés voltamo-nos para praticas antigas que nos revelem
o segredo de como alcancar a satisfacio. No Ocidente,
o loga, a meditagio e o mindfulness sio mais populares do
que nunca e a pratica do karma também se encontra em
ascensao.

Para aqueles que acreditam, o karma esta em toda a
parte 2 nossa volta. Escolhamos ou nio reconhecé-lo,
¢ uma forca tdo presente como a gravidade. Compreender
o karma ¢ compreender a fortuna, a sorte, ¢ o poder que
temos sobre elas. Estarmos cientes do que emitimos para
o mundo, e de como isso Impacta o que recebemos, pode
ajudar-nos a entender os padroes misteriosos que surgem
continuamente nas nossas vidas. Podemos usar o karma
como uma ferramenta de capacitagio, uma forca positiva
tanto para nos como para o mundo a nossa volta. Viver
segundo os principios carmicos apresentados neste livro
vai ajudi-la a curar feridas do passado, trazer equilibrio a
sua vida e sentir-se mais motivada na navegacio do futuro.




QUANDO
REALMENTE
COMPREENDE

O KARMA,

PERCEBE QUE E
RESPONSAVEL POR
TUDO NA SUA VIDA.

KEANU REEVES

CAPITULO 1
O QUE E O KARMA?

As sementes do karma estio presentes no budismo,
no hinduismo e no taoismo. Essas religides antigas e as
suas nterpretacoes do karma influenciaram, por sua
vez, o judaismo, o islao e o cristianismo. No entanto,
o karma também adquiriu um significado proprio e
mdependente, fora de qualquer religiao. Atualmente,
o karma estd presente em todo o lado, desde o vilao
arquétipo numa fabula infantil até ao improvavel heréi
de acio que salva o dia. Para compreendermos como
funcionam os principios do karma, temos de voltar
a sua concecao original, de ha mais de 3520 anos,
quando fol mencionado pela primeira vez
nos antigos textos religiosos védicos.




ORIGENS

A palavra «karma» deriva do sanscrito karman, que signi-
fica ato. Fol usada pela primeira vez pelos povos védicos
nos seus textos, entre 1000 e 700 a. C. Os védicos eram
indo-europeus que viajaram para a India, vindos do Irio,
por volta de 1500 a. C., ¢ muitos dos seus principios for-
maram a base do hinduismo. Os seus textos religiosos, os
Vedas, referem-se ao karma como um ritual: estes rituais
podiam ser bons, bem realizados, ou maus, mal realizados.
A recompensa e as béncios dos deuses dependiam da
qualidade da execugio do ritual. Yajnavalkya, um impor-
tante e antigo sabio védico que viveu entre 800 ¢ 700 a. C.,
disse que «um homem transforma-se em algo bom pela
boa a¢ao, em algo mau pela ma acio». Nessa altura, nao
havia um elemento moral envolvido, mas, ao longo dos
séculos, as palavras de Yajnavalkya formaram os alicerces
do karma como hoje o conhecemos.

Os Vedas referem-se a um conceito chamado apurva,
a crenga de que as nossas acoes rituais ou morais semelam
0 que acontecera no futuro. Era um termo usado para ligar
as acoes morais cometidas nesta vida ao seu efeito, como
Ir para o céu, algo que seria alcancado na vida apos a mor-
te. Nesta fase, ndo havia mencao a intencao e o apurva

era determinado apenas pelas acoes fisicas. Nos séculos
seguintes, contudo, este conceito seria desenvolvido por
diferentes religides, assumindo novos significados. Através
do hinduismo, do budismo, do jainismo e do taoismo, as
1deias de apurva e karma evoluiram para um poder auto-
nomo, regido por leis proprias. Trata-se de um forte con-

traste com o judaismo, o cristianismo e o islao, em que a

Justica ¢ aplicada por um deus omnisciente que reage as

acoes morais, em vez de ser uma reacao carmica inevitavel

proveniente de uma forca da Natureza.
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O KARMA NO HINDUISMO

Os sacerdotes hindus da casta dos brimanes pegaram nas
nogoes védicas de karma e apurva e, ao longo dos séculos
seguintes, comecaram a entendé-las como uma forca que
atuava de forma auténoma. O karma estabeleceu-se, entio,
como um poder autonomo, regido por leis proprias.

O karma complementa a crenca hindu de que a trans-
migracio e o renascimento conduzem a iluminacio, ou
moksha, como também é conhecido. Os hindus acreditam
que cada ato bom ou mau cometido em vida deixa uma
marca na alma de uma pessoa. Ao morrer, essa marca
determinard a proxima vida em que renascera: quanto mais
positivo o saldo dos seus atos, mais positiva serd a proxima
vida. Este ciclo, ou samsara, prossegue até o individuo ter
aprendido todas as licoes necessarias. Podemos até trans-
mitir bom karma aos nossos entes queridos apos a sua
morte, através de oferendas e outros rituais, melhorando
potencialmente a sua proxima vida.

O KARMA NO BUDISMO

Quando o budismo foi estabelecido, por volta de 500 a. C.,
o conceito de karma ja existia. No entanto, enquanto
os hindus associavam o karma as ag¢des de uma pessoa, os
textos budistas davam mais importincia as suas intengoes.
Para os budistas, o espirito com que algo € feito importa
mais do que a acio em si. Assim, nesta perspetiva, nao sao
apenas as acoes que afetam o karma, mas também os pen-
samentos. Segundo a metifora budista, lancar boas ou mas
sementes resultara em bons ou maus frutos. Buda ensina-
va sobre o condicionamento carmico que ocorre ao longo
da vida, descrevendo as acoes de uma pessoa como uma
ferramenta que moldava o seu futuro eu. Cada intenc¢io
talha o formato do futuro que se podera ter, razio pela
qual os budistas sio tio cuidadosos nao s6 com as acoes,
mas também com as motivacoes. No budismo, o mau
karma pode acompanhar uma pessoa na sua proxima vida,
o que por vezes € utilizado como explicagio para alguém
que parece ter eterna ma sorte.
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