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PHARMASET

SUERO FISIOLOGICO

Solucion isotonica estéril de cloruro de sodio al 0,9% en recipiente monodosis para la
higiene de los 0jos, la nariz, los oidos, el lavado de heridas y para inhalacion.
No inyectable

INDICACIONES

PHARMASET suero fisioldgico estd indicado para lactantes, nifios y adultos:

Para la higiene nasal: por instilacion o lavado de la nariz seca u obstruida. Para la
higiene ocular: por instilacion, lavado o bafio. Para la higiene auricular. Para el lavado
de heridas. Para inhalacién en aerosolterapia.

Forma y Presentacion

Caja de 30 0 60 monodosis de 5 mL

Composicion

Cloruro de Sodio 0,9 g; Agua purificada g.s. 100 mL Sin conservantes.

INSTRUCCIONES DE USO
Lavarse cuidadosamente las manos antes de usar.
Despegar un recipiente monodosis y abrirlo girando su parte superior.

Para la higiene nasal y ocular
Puede utilizarse diariamente para la higiene nasal y ocular, a razén de 1 a 6 lavados al
dia, en funcion de las necesidades.

Para la higiene de la nariz: por instilacion o lavado de la nariz seca u obstruida

Inclinar la cabeza a un lado.

Infroducir delicadamente la punta abierta en el orificio nasal y apretar ligeramente la
monodosis.

Repetir la operacion en el ofro orificio nasal.

Levantar la cabeza para dejar fluir la mucosidad y secar el excedente. No sonarse
violentamente durante los 10 minutos siguientes a la administracion.

En el lactante, instilar el producto con la minima presion para evitar todo riesgo de
contaminacion del oido medio.

Para la higiene de los ojos: por instilacion, lavado o bafo

Verter unas gotas de solucion en cada ojo.

Secar el excedente de liquido con una compresa estéril.

No poner el recipiente de la monodosis en contacto con la superficie del ojo.

En caso de utilizacion de ofro producto de uso ocular, comenzar con PHARMASET suero
fisiologico y esperar 15 minutos antes de su instilacion.

La solucion es compatible con el uso de lentillas.

Para la higiene auricular

En enjuague. Para una perfecta higiene auricular, tras aplicar una solucion tensoactiva
auricular, utilizar el producto para evacuar los depdsitos solubilizados de cerumen y
enjuagar el conducto auditivo externo.

Un recipiente monodosis puede utilizarse en las 2 orejas.

Secar el excedente de liquido con una compresa.

Para el lavado de heridas

Enjuagar la herida utilizando toda la solucién contenida en la monodosis.

Secar el excedente de liquido Gnicamente sobre la piel sana. No poner el recipiente de
la monodosis en contacto con la superficie de la herida.

Para la inhalacion en aerosolterapia

Si la solucion se utiliza como disolvente para inhalacion en aerosolterapia, remitirse a
las instrucciones indicadas en el producto a inhalar.

Si la solucién se utiliza sola, remitirse a las instrucciones indicadas en el aparato de
aerosolterapia.

Consulte a sumédico en caso de primera utilizacion o en caso de hipersensibilidad
respiratoria.

PRECAUCIONES DE USO

« Uso (nico e individual.

« Tras apertura: utilizar inmediatamente y desechar el recipiente monodosis fras su uso.

« No utilizar la misma monodosis para usos diferentes.

« No inyectar.

« No utilizar después de la fecha de caducidad.

« No utilizar una monodosis estropeada.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

__+ No reutilizar una monodosis empezada anteriormente: al no_contener conservantes, _

la reutilizacion de este dispositivo médico podria provocar riesgos por
adminisfracion de una solucion contaminada.

PHARMASET suero fisioldgico es un dispositivo médico de clase lla estéril. —
Fecha de obtencion de la marcacion CE: 16/09/2016. p—
Fecha de revision de las instrucciones de uso: 09/2017. —
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PHARMASET
SORO FISIOLOGICO

Solugdio isotdnica estéril de cloreto de sédio 0,9% em recipiente unidose para a
higiene dos olhos, do nariz, dos ouvidos, a lavagem das feridas e para inalagdo.
Na@o injetdvel

INDICACAO

PHARMASET soro fisiol6gico é adequado para recém-nascidos, criancas e adultos: Para
a higiene nasal: em instilagcdo ou em lavagem para as narinas secas ou obstruidas.
Para a higiene ocular: em instilacdo, em lavagem ou em banho. Para a higiene
auricular. Para a lavagem das feridas. Para a inalag@o em aerossolterapia.

Forma e Apresentacdo

Caixa de 30 ou 60 unidoses de 5 mL

Composicao ;

Cloretfo de sddio 0,9 g; Agua purificada g.b. para 100 mL.
Sem conservantes.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
Lave cuidadosamente as maos apds utilizagdo.
Separe uma unidose e abra rodando a sua parte superior.

Para a higiene nasal e ocular
Pode ser utilizado diariamente para a higiene nasal e ocular, na proporgdo de 1 a 6
lavagem(ns) por dia, em fungdo das necessidades.

Para a higiene nasal: em instilacdo ou em lavagem para as narinas secas ou obstruidas

Inclinar a cabega para o lado.

Introduzir delicadamente a extremidade na narina e pressionar ligeiramente a unidose.
Repetir o procedimento na outra narina.

Endireitar a cabega para deixar escoar as mucosidades e, em seguida, limpar o
excedente. Ndo se assoar intensamente durante os 10 minufos seguintes a
administragao.

No recém-nascido, instilar o produto com uma press@o minima de forma a evitar
qualquer risco de contaminacto do ouvido médio.

Para a higiene ocular: em instilacdo, em lavagem ou em banho

Depositar algumas gotas de solugdo em cada olho.

Limpar o excedente de liquido com uma compressa estéril.

Nao colocar a unidose em contacto com a superficie do olho.

Em caso de utilizagdo de um outro produto para uso ocular, comegar por utilizar
PHARMASET soro fisiologico e aguardar 15 minutos antes da sua instilagao.

A solucto € compativel com o uso de lentes de contacto.

Para a higiene auricular

Em lavagem. Para uma perfeita higiene auricular, apés utilizagdo de uma solugdo
tensoativa auricular, utilizar o produto para evacuar os depésitos sollveis de cera e
lavar o canal auditivo externo.

Um recipiente unidose pode ser utilizado para 0s 2 ouvidos.

Limpar o excedente de liquido com uma compressa.

Para a lavagem das feridas

Lavar a ferida utilizando a totalidade da solugdo contida na unidose.
Limpar o excedente de liquido unicamente na pele saudavel.

N@o colocar a unidose em contacto com a superficie da ferida.

Para a inalag@o em aerossolterapia

Se a solugdo for utilizada como solvente para inalag@o em aerossolterapia, consulte as
instrucoes indicadas no produto a inalar.

Se a solugdo for utilizada sozinha, consulte as instrucdes indicadas no aparelho

de aerossolterapia.

Procurar aconselhamento médico em caso de primeira utilizagGio ou em caso de
hipersensibilidade respiratoria.

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

« Utilizag@o Gnica e individual.

« Apds abertura: utilizar imediatamente e descartar o recipiente unidose apds
utilizacao.

« N@o usar a mesma unidose para as diferentes ufilizacdes.

« Ndo injetar.

« Ndo utilizar apés a data limite de utilizagdo.

« Ndo ufilizar uma unidose danificada.

« Ndo deixar ao alcance das criangas.

* Qualquer dose iniciada ndo deve ser reutilizada: como a solugdo ndo contém
conservantes, a sua reutilizacto pode conduzir ao risco de administracdo de uma
solucdo contaminada.

PHARMASET soro fisiologico € um dispositivo médico de classe lla estéril.
Data de obtengdo da marcagdo CE: 16/09/2016
Data de revisdo das instrugdes de utilizag@o: 09/2017.
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