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Atum em Oleo Vegetal

1. DESCRICAO DO PRODUTO
O produto ATUM POSTA EM OLEO VEGETAL obtém-se a partir de lombos e migas de atum da espécie “Skipjack”
(Katsuwonus pelamis) enlatado com dleo vegetal em recipientes metalicos com abertura facil (latas de % club de
aluminio litografado) hermeticamente fechados e adequadamente esterilizados por tratamento térmico.

2. INGREDIENTES: Atum (peixe), 6leo de girassol e sal.

3. COMPOSICAO RELATIVA
Lombos de atum: 46 %
Migas de atum: 19 %
Oleo de girassol: 34 %
Sal: 1%

4. PESOLIQUIDO: 110¢g
5. PESO LIQUIDO ESCORRIDO: 72 g

6. PROCESSO DE FABRICO
6.1. Receg¢do do atum
6.2. Descongelacao
6.3. Enlatamento automatico
6.4. Adicdo do molho
6.5. Cravagdo
6.6. Lavagem das latas
6.7. Esterilizagdo
6.8. Repouso e segregacao
6.9. Armazenamento

7. CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS
Produto comercialmente estéril.

8. CARACTERISTICAS ORGANOLETICAS E FISICO-QUIMICAS
Textura, sabor, cheiro e aspeto — tipico
pH no peixe escorrido - 5,9 + 0,5
Mercurio e outros metais pesados — de acordo com a legislagdo comunitaria em vigor
Histamina — Inferior a 50 ppm
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DECLARACAO NUTRICIONAL por 100 g de peso liquido escorrido*

Energia 932 kJ / 223 kcal
Lipidos l4g
dos quais
- acidos gordos saturados 2,3g
Hidratos de carbono Og
dos quais
- aclcares Og
Proteinas 25¢g
Sal 0,90¢g
Omega-3 890 mg

*0Os valores nutricionais considerados podem ser alterados devido a

revisdes e atualizagdes dos boletins analiticos.

ALEGACOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE
De acordo com o REGULAMENTO (UE) N.o 116/2010 DA COMISSAO e o REGULAMENTO (CE) N.o 1924/2006 DO
PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO, para o produto em questao, é possivel alegar:

PERIODO DE VALIDADE / DATA DE DURABILIDADE MiNIMA

Fonte de acidos gordos 6mega-3. — Acido a-linolénico = 0,795 mg 20,3 g

Rico em proteinas.

5 anos apés o fabrico do produto.

PAIS DE ORIGEM
Fabricado em Portugal.

CONDICOES DE CONSERVACAO E USO

— Deve estar armazenado em locais secos e a temperatura ambiente;

—  Pronto a comer;

Atum em Oleo Vegetal

— Se aberto e ndo consumido na integra deve ser transferido para um recipiente préprio e mantido no frio, até 24

horas.

ALERGENIOS

Peixe

PUBLICO ALVO
Publico em geral.

N3do adequado para pessoas:

Alérgicas a peixe.
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