FICHA TECNICA

Vitamin C 1000 GoldNutrition®

Libertacao prolongada

SUPLEMENTO ALIMENTAR INDICADO PARA:
e Protecao contra o stress oxidativo;
e Sistema imunitério;
e Salde dos 0ssos e tecido conjuntivo;
e Sintese de colagénio.

SLOW RELEASE

Apresentacao: Embalagem com 60 comprimidos.
Referéncia: GN61934

Vitamina C 1000mg GoldNutrition® fornece 1000 mg de vitamina C por capsula, agora com
formula de liberacéo prolongada. Isto permite uma suplementagdo mais eficaz, garantindo uma
libertagdo gradual de vitamina C ao longo do dia. Como resultado, mantém niveis sanguineos mais
elevados para uma protecao antioxidante prolongada, apoiando suporte ao sistema imunitario e o
bem-estar geral.
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FICHA TECNICA

COMPOSICAO:
Composicéo Por capsula
Vitamina C 1000 mg (1250%)*

*VRN — Valores de referéncia do nutriente

Lista de Ingredientes: Vitamin C (acido L-ascérbico, agente de revestimento (E462)), agente de
volume (E460i), antiaglomerante (E470b).

COMO TOMAR:
Tomar 1 capsula por dia.

PORQUE TOMAR:

A vitamina C é conhecida pela sua acao fortalecedora do sistema imunitario, sendo
especialmente recomendada na estagéo fria, para prevencdo de gripes, constipacdes e outras
afecdes do aparelho respiratorio.

Com uma longa evidéncia cientifica, os suplementos alimentares a base de vitamina C podem
apresentar uma série de alegacdes de saude / indicacdes:

e Contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga.

e Contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso.

e Contribui para o normal metabolismo produtor de energia.

e Contribui para uma normal fungdo psicoldgica.

e Contribui para a protecdo das células contra as oxidagfes indesejaveis (antioxidante).

e Contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, na populacdo geral, e nos
atletas durante e apds exercicio fisico intenso.

e Contribui para a normal formacdo de colagénio para o funcionamento normal dos vasos
sanguineos, dos 0ssos, das cartilagens, das gengivas, da pele e dos dentes

e Aumenta a absorcéo de ferro

CONTRAINDICACOES:
e Na&o recomendado durante a gravidez e aleitamento.
e N&o combinar com a medicac&o Bortezomib ou Deferoxamine

PODE COMBINAR COM:
e Suplementos de Ferro no caso de anemia para melhorar a absor¢éo deste mineral.
e Com colagénio, para a pele e cartilagens.

DESCRICAO DE INGREDIENTES:
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FICHA TECNICA

A deficiéncia em vitamina C € comum em algumas populacdes (como no caso de idosos,
praticantes de dietas da moda, dietas com pouca ou sem inclusdo de frutas e hortalicas e em casos
de doencas psiquiatricas) e € subestimada na populagéo geral.

Existem recomendacdes para que a dose diaria recomendada de vitamina C passe para as
200 mg/dia para a populagédo geral. J& no caso de gripes, megadoses poderéo ser eficazes na
reducdo da severidade e duracdo dos sintomas. A vitamina C é uma vitamina hidrossoluvel com
elevado poder antioxidante, que ajuda o organismo a proteger-se contra a agdo dos radicais livres!2.

A vitamina C estd envolvida numa enorme variedade e complexidade de processos
metabdlicos interrelacionados, sendo o0 seu papel essencial para a saude dos 0ssos,
nomeadamente: auxiliar na formacao de colagénio; estimular as células de construcao 6ssea,
aumentar a absorgéo de célcio e melhorar o efeito da vitamina D no metabolismo ésseo; participar
na sintese e melhorar o funcionamento das hormonas esteroides adrenais, que desempenham um
papel essencial na salde dssea, especialmente durante a peri-menopausa e menopausa, quando
a producéo hormonal nos ovarios diminui’.

A vitamina C é também essencial na biossintese do colagénio. Tem sido demonstrado que a
Vitamina C influencia quantitativamente a sintese de colagénio bem como estimula alteracdes
gualitativas nas suas moléculas®.

A deficiéncia de acido ascorbico (vitamina C) compromete a biodisponibilidade do ferro e
diminui a sua absorcdo, armazenamento e mobiliza¢do. A vitamina C esté relacionada com varias
etapas do metabolismo do ferro: participa na transformacéo do ido ferroso em férrico para aumentar
a absorcdo intestinal do ferro ndo Heme (que n&o é de origem animal) 6.
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