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Tic tae tie tae

O tempo escorre pelas midos a medida que a barriga cresce.

Mesmo que a gestacao pareca uma eternidade (e parece mesmo,
principalmente no final), te asseguro que sdo poucos os meses em
que a mulher estd cem por cento consciente de tudo aquilo que
ainda ndo sabe, que precisa aprender e entender antes da crianca
chegar ao mundo.

Para quem engravida pela primeira vez, essa sensacdo pode ser
assustadora. Entre passar horas definindo a cor do quarto do bebé
(quarto no qual a crianca talvez nunca venha a dormir, preciso te
informar) e estudar sobre o nascimento, o que é mais urgente?

E se a pressdo das familias perfeitas (com seus quartos coloridos)
das redes sociais te diz que o mais urgente é olhar para todos os



ambientes fisicos e acessérios que o bebé pode vir a precisar no
inicio de sua vida, eu gostaria de te dizer o exato contrario.

Seu filho so6 precisa realmente de um colo, de alguns panos para
se cobrir e uma fralda. O resto vem para trazer algumas facilida-
des (nem sempre, alids), mas ndo pode estar na frente de outras
coisas muitissimo mais importantes, na escala de prioridade da
Maternidade. Coisas estas que, infelizmente, sdo deixadas de lado
pela imensa maioria de pessoas que decide colocar uma crianga

no mundo.

O conhecimento é a coisa mais importante que vocé pode ofe-
recer a si mesma(o) e ao seu bebé. E através do conhecimento
que vocé adquire ao longo do processo que vocé tem as melho-
res chances de ter uma experiéncia de parto tranquila e segura.
De ter um puerpério relativamente calmo, uma amamentagao
mais tranquila. E através da reflexdo profunda sobre temas que

nunca foram centrais na sua vida antes que vocé encontrard uma

Maternidade Melhor.

Ainda que seu filho ndo tenha o quarto verde dgua com preguicas
pintadas a mao. Ele ndo precisa disso, exatamente. Mas precisa que
vocé esteja segura(o) para tomar decisGes que serdo fundamentais

|4 na frente.

E o conhecimento que te tira, muitas vezes, de uma cirurgia que

vocé ndo deseja nem precisa.

E o conhecimento que faz vocé sorrir e seguir em frente, em direcao
ao parque, quando te dizem que vocé precisa ficar presa em casa
com seu bebé durante pelo menos trés meses apds o nascimento

(mesmo que vocé esteja enlouquecendo).



E o conhecimento que te assegura que nao, seu bebé ndo esta
sendo mimado ou manhoso quando pede colo. Ele tem apenas
dois meses e ndo conhece nada do mundo.

E é este conhecimento, pratico e aplicavel, que vocé vai encontrar
no livro de Catarina.

Além de uma leitura leve, agradavel e muito bem escrita, as linhas
se entrelacam e constroem a narrativa de uma mae que percebeu,
desde o inicio, aimportancia do conhecimento. Que, através dele,
conseguiu experimentar a melhor maternidade possivel para si
e para sua familia. E que agora, através do compartilhar de suas
experiéncias, busca trazer luz e um farol para a Maternidade de
tantas mulheres.

Certos assuntos deveriam ser trazidos para a mesa do café da
manha de casa, desde sempre, mas a realidade é muito diferente
da teoria perfeita.

Assim sendo, uma mulher, ao engravidar, tem a pressa do tempo
para aprender tudo que precisa. Este livro é uma linda ferramenta
para isso.

Que o conhecimento transforme a Maternidade de cada leitora
que for tocada por esta obra.

Com amor,

Ana Jannuzzi
Médica e mae
Rio de Janeiro, fevereiro de 2024
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«E justo que muito custe
o que muito vale.»

Santa Teresa de Avila

arta de uma mae

Querida mae,

Se, de alguma forma, este livro nos une, talvez seja por vivermos
um dos periodos mais felizes e, a0 mesmo tempo, desafiantes da
nossa vida, na maior das missdes: a missdo corajosa e admiravel
de ser mae. E, porisso, permite-me felicitar-te! Felicitar-te pela
escolha da entrega que, nos dias que correm, exige uma gene-
rosa dose de coragem! Nao sei onde é que nos encontramos.



Deste lado, e enquanto te escrevo, sou mae de uma bebé de
doze meses. E por ai? Serd que ha uma vida a gerar-se dentro
de ti? Ou, talvez, ja esteja nos teus bragos? Ou, quem sabe, é
um desejo de um dia seres mae? Onde quer que te encontres
nesta admiravel viagem pela maternidade, deixa-me comecar
por dizer-te o mais importante: sente-te orgulhosa! Estés a ir
lindamente e és a melhor mae que o teu bebé pode ter!

Sei que esta missdo diaria da maternidade é, muitas vezes, silen-
ciosa, invisivel e muito solitaria e este livro, que se baseia, sobre-
tudo, naquela que foi a minha experiéncia, desde o momento em
que decidi engravidar até ao primeiro ano de vida da Esperanca,
nasce com o propésito de te encorajar e reconfortar! E uma
partilha pessoal escrita com tons de Esperanca, para que, nesta
companhia, nunca te sintas sozinha! Estaremos juntas nas mes-
mas alegrias, nas mesmas angustias, nas mesmas certezas, nas

mesmas culpas e nas mesmas duvidas!

Hoje, vivo com a certeza de que ser mae foi a melhor coisa que
me aconteceu, mas também eu tive muito medo de me aventu-
rar pelo desconhecido! Lembro-me, quando decidi engravidar,
da sombra negra que via sobre a maternidade. Pelo menos,
era esta a minha percecao pessoal! «Nunca mais vais tomar
banho!», «Nunca mais vais dormir!», « Acabou a tua carreira!».
Aqueles principios que nos dizem, embrulhados em desanimo.
Um discurso sempre rapido e pronto, pincelado com pessi-
mismo e sofrimento. Mulheres que, como eu, sonham viver a
maternidade sdo desencorajadas pelo gigante «peso-pesado»
que lhe estd inerente. Quantas vezes ouvi: «pensa bem antes
de engravidares, porque um filho acaba com a nossa vida»?
Infelizmente, muitas!
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Consciente de que é justo que muito custe o que muito vale,
estas paginas chegam com um testemunho das experiéncias
e das escolhas de uma mae que se constrdi aos poucos, todos
os dias, assente na certeza de que momentos desafiantes ndo
suplantam e ndo abafam o amor imenso que é um filho nas
nossas vidas.

Eu sou fruto de uma gravidez ndo planeada, mas que a minha
mae decidiu abracar, sozinha, com todas as suas forcas. Ainda
antes da geracdo da minha mae, gostaria de partilhar a expe-
riéncia da minha avé. A minha avé teve treze filhos saudaveis e
felizes e as memdrias e histérias que carinhosamente sempre
partilhou com todos os netos, enquanto mae, estdo recheadas
de dedicagdo e amor. Ndo guardo uma lamentacdo sobre as
dificuldades pelas quais passou, e eu sei que foram muitas. Os
meus avds sempre viveram com muito poucas possibilidades
financeiras, mas num espirito de entreajuda, amor, unido e

sacrificio criaram uma familia numerosa e feliz.

Aironia é que hoje, apesar de vivermos numa sociedade (apa-
rentemente) cada vez mais evoluida, que se predispde a oferecer
mais e melhor em tantas areas — temos tudo o que precisamos,
as vezes a distancia de um clique —, estamos cada vez mais
desacreditadas e desmotivadas pela magia da vida. Acedemos
facilmente a medicamentos, a informacdo, a alimentos, temos
conforto nas nossas casas, etc., mas tornou-se demasiado
complexo para nds, adultos, criarmos e acolhermos bebés com
entrega, disponibilidade, leveza e satisfacdo. Criarmos e educar-
mos os nossos filhos passou, de repente, a ser um inquietante
quebra-cabecas da sociedade.





