
INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO DO SORO FISIOLÓGICO 
 

O SORO FISIOLÓGICO é uma solução apresentada em formato unidose, sem conservantes ou agentes tampão, 

que atua mediante as forças mecânicas de arrasto, sendo assim especialmente indicado para indivíduos com 

sensibilidade ocular e nasal. 

 
As principais funções do soro fisiológico são: 

- Com lentes de contacto: 

o previne a desidratação das lentes de contacto hidrófilas. 
o enxagua todos os tipos de lentes de contacto. 

o é adequado para a dissolução de comprimidos enzimáticos. 

- Instilação ocular: 

o reduz o desconforto resultante de condições ambientais adversas, tais como ambientes com ar 

condicionado/aquecimento, ambientes secos, ambientes com fumo, etc. 

- Irrigação nasal: 

o alívio sintomático das secreções nasais. 

 

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 

Separe uma ampola do produto e abra-a com as mãos lavadas, fazendo rodar a parte de cima e assegurando 

que a ampola não entra em contacto com qualquer superfície. 

- Enxaguamento de lentes de contacto e dissolução de comprimidos enzimáticos: 

o Enxaguamento: Depois de completar o processo de limpeza ou sempre que necessário, coloque 

uma lente de contacto na palma da sua mão e lave com um fluxo abundante de soro fisiológico, 

friccionando a lente com a ponta dos dedos. 

o Dissolução de comprimidos enzimáticos. Utilize a solução de acordo com as instruções do fabricante 

para o uso de comprimidos enzimáticos. 

- Utilização direta na superfície ocular: 

o Com ou sem as lentes de contacto colocadas no olho, aplique uma pressão ligeira na ampola para 

libertar algumas gotas de soro fisiológico sobre a superfície do olho as vezes que necessitar. 

o Lavar as pálpebras: Embeba uma gaze com soro fisiológico, aplicando uma pressão ligeira sobre a 

ampola e aplique a gaze embebida sobre as pálpebras. 

- Utilização direta dentro das narinas 

o Incline a cabeça para trás. 

o Insira o bico dentro de uma das narinas e aplique uma pressão ligeira sobre a ampola unidose. 

Repita o mesmo processo na outra narina. Endireite a cabeça para permitir a libertação de 

quaisquer tampões de muco e limpe o produto em excesso. 

o Não assoe energicamente o nariz no espaço de 10 minutos a contar da administração. Em caso de 

crianças pequenas, administre o produto aplicando uma pressão mínima sobre a ampola para evitar 

qualquer risco de contaminação do ouvido médio. 

 
PRECAUÇÕES 

 

• Manter fora do alcance das crianças. 

• Este produto não contém conservantes. Utilize imediatamente depois de aberta a ampola. Elimine qualquer 

solução restante após o uso, dado que pode estar contaminada e o respetivo uso pode provocar uma infecção.  

• Uma ampola apenas deve ser utilizada pela mesma pessoa.  

• A mesma ampola não deve ser utilizada para o tratamento de olhos e nariz em simultâneo. 

• Não utilize após o prazo de validade. 

• Não utilize se a ampola estiver danificada. 

• Consulte um especialista em caso de irritação ocular ou das narinas. 

• Não conservar a temperaturas acima de 25 ºC. 

 
COMPOSIÇÃO: 

 
Solução estéril de cloreto de sódio a 0,9%. 
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