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INTRODUÇÃO
Por estar sempre presente no céu noturno, é fácil esque-
cermos o quão estranha, bela e maravilhosa é a lua. E, para 
muitos, o assombro só ocorre quando ela nos apanha des-
prevenidos — mais avermelhada, mais baixa no céu, maior 
ou menor do que o habitual, exatamente cortada a meio 
como uma peça de fruta. 

A magia da lua explora este objeto absolutamente fasci-
nante e que tem cativado tanto cientistas como lançadores 
de feitiços, arrebatado tanto astrólogos como poetas e 
sonhadores, fascinado tanto quem nos conta histórias 
como quem se recosta para a contemplar.

Para os antigos gregos, era «Selene», para os romanos, 
«Luna». Sabemos que os povos dos primórdios dos tem-
pos a veneravam. Já na atualidade, fomos atraídos a cami-
nhar sobre ela, naquele que ainda é o maior passo da 
humanidade. Quem não sabe que a lua comanda as 
marés? Mas são poucos os que sabem que ela também 
interfere na superfície da Terra e a molda.

Sabemos também que a lua nos move e molda — alte-
rando o nosso humor, umas vezes mantendo-nos acorda-
dos, outras vezes ajudando-nos a dormir. Por todo o 
mundo e ao longo do tempo, as pessoas procuraram con-
solo na lua, contaram histórias sobre ela e procuraram  
a sua generosidade.

O Pequeno Livro da Magia da Lua vai transportá-la 
numa viagem: aprenderá alguns factos sobre a lua, mas irá 
também ler relatos provenientes de todo o mundo. Apren-
derá igualmente feitiços para serem lançados durante as 
diferentes fases da lua, como feitiços de catarse, manifes-
tação e amor. E aprenderá a meditar com a lua, encontrar 
a paz interior e desenvolver a sua energia psíquica.

Ainda assim, de vez em quando, a lua apanhá-la-á des-
prevenida! Ela é assim.

 



CAPÍTULO um

FASES  
DA LUA 

Um dos aspetos mais encantadores da lua é o 
facto de ela nunca parecer a mesma duas noi-
tes seguidas. Parece aproximar-se, afastar-se, 
aparecer de surpresa durante o dia e esconder-
-se como uma fina lâmina durante a noite.

Da lua nova à lua cheia e outra vez à lua nova, 
as fases da lua têm sido louvadas em canções, 
estudadas por astrólogos e jardineiros, e provo-
cado o assombro da criança mais pequena e do 
sábio mais idoso.

Neste capítulo, analisaremos em pormenor 
todas estas fases e as diversas ligações a cada 
uma delas. Veremos como estas fases mudam 
ao longo do ano e o que isso significa para a 
vida na Terra.

Mas, antes disso, afinal, o que é a lua? E o que 
está a fazer lá em cima?


