FICHA TECNICA

GABA GoldNutrition®

Formula para a ansiedade com Magnésio e Vitamina B6.

SUPLEMENTO ALIMENTAR INDICADO PARA:

e Alivio da ansiedade.
e Melhoria do humor.
e Melhoria do sono.

NERVOUS SYSTEM HEALTH

Apresentacao: 60 capsulas vegetais
Referéncia: GN61939

GABA GoldNutrition® é o suplemento ideal para promover um efeito relaxante cerebral, sendo
por isso indispensavel para combater o stresse, a tensdo nervosa, melhorar o sono e diminuir os
estados de ansiedade.

Esta formula foi enriquecida com Magnésio e Vitamina B6, dois nutrientes fundamentais para o
bom funcionamento do sistema nervoso e para maximizar a acdo do GABA.
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ALEGACOES DE SAUDE:

¢ O Magnésio e a Vitamina B6 contribuem para o normal funcionamento do sistema
nervoso, para uma normal funcdo psicoldgica e para a reducéo do cansaco e da fadiga.

COMPOSICAO:
Composicéo Por capsula
Vitamina B6 10 mg (714%*)
Magnésio 72 mg (19%*)
GABA (acido y-aminobutirico) 500 mg

*VRN — Valores de referéncia do nutriente

Lista de ingredientes: GABA (acido y-aminobutirico), éxido de magnésio, capsula vegetal
(hipromelose), agente de volume (celulose microcristalina), cloridrato de piridoxina, antiaglomerante
(estearato de magnésio).

COMO TOMAR:

Toma diaria: Tomar 1 cdpsula por dia, fora das refeicdes.
Caso existam problemas de sono associados a ansiedade, o ideal é tomar o produto a noite.
Caso contrario pode ser tomado de manha.

PORQUE TOMAR:

O GABA pode melhorar o humor ou ter um efeito calmante e relaxante sobre o sistema nervoso.
Desta forma pode ser utilizado na ansiedade, melhoria de humor e insénias.

CONTRAINDICACOES:

¢ NA&o recomendado durante a gravidez e aleitamento.

N&o recomendado se estiver a tomar ansioliticos ou anti parkinsonicos.

N&o recomendado em caso de Sindrome de Prader-Willi ou Sindrome de Angelman.
N&o recomendado em caso de alergia a qualguer um dos ingredientes.

PRODUTOS A EVITAR:
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O GABA é um neurotransmissor principal no cérebro e pode reagir negativamente com qualquer
medicamento prescrito ou antidepressivo neuralmente ativo.

PODE COMBINAR COM:

e Deve combinar com exercicio de relaxamento.
o Pode combinar com 5-HTP caso existam altera¢des de humor ou apetite.
e Pode combinar com Ashwagandha para melhoria do stress/ansiedade

BREVE DESCRICAO DE INGREDIENTES:

GABA (Acido Gama Aminobutirico)

E o principal neurotransmissor inibidor no sistema nervoso central, uma vez que diminui o
potencial de agdo dos neurdnios, tendo por isso um efeito ansiolitico, tranquilizante e sedativo como
os conhecidos barbitdricos e benzodiazepinas. Estes Ultimos causam um elevado grau de
dependéncia num curto espaco de tempo, tendo ainda um conjunto de contraindicacdes e efeitos
secundarios, nao reportados no caso do GABA.

A ansiedade e o0 nervosismo resultam da geracdo de um potencial de acdo exagerado nos
neurénios. O GABA passa através das sinapses e liga-se aos recetores GABA do neurdnio seguinte.
Esta ligacdo permite a abertura dos canais de cloro hiperpolarizando o neuronio, inibindo assim a
geracdo do potencial de acdo no neurénio; o resultado deste efeito inibitorio € a diminuicdo da
ansiedade e nervosismo e maior facilidade em adormecer.

O GABA ¢ ainda um percursor da acetilcolina, que tem um papel muito importante na secrecao
da hormona do crescimento (GH). Por outra via, 0 GABA atua inibindo a produc¢do de somatostatina
no hipotadlamo, aumentando consequentemente a libertacéo da G.H.

Vitamina B6

A vitamina B6 ¢é indispensavel para a sintese do GABA, ativando a enzima GABA-T (GABA
transferase), facilita a passagem do GABA pela barreira hematoencefalica, e é responsavel pela
conversdo do 5-HTP em serotonina®. Os estudos demonstram ainda que a combinacdo desta
vitamina com magnésio parece muito eficaz no controlo da depresséo e ansiedade?®.

Recentemente a EFSA (European Food Safety Agency) aprovou uma alegagéo de saude para
este nutriente que indica que “ A Vitamina B6 contribui para o normal funcionamento do sistema
nervoso, uma normal fungdo psicoldgica e a redugdo do cansaco e da fadiga”®.

Magnésio

Os estudos indicam que este mineral pode ter efeitos antidepressivos e ansioliticos e que, por
outro lado, a sua caréncia pode aumentar os indices de depressao e ansiedade. O Magnésio parece
exercer a sua acao ansiolitica pela acdo antagonista no recetor NMDA e em simultaneo pela
ativacdo dos canais cloro do recetor GABAS®.

Recentemente a EFSA (European Food Safety Agency) aprovou uma alegacédo de saude para
este nutriente que indica que “ O Magnésio contribui para o normal funcionamento do sistema
nervoso, uma normal fungao psicoldgica e a redugdo do cansacgo e da fadiga™ 2.
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