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MAIS DE 50 MILHÕES DE INTERAÇÕES
Segredos e técnicas infalíveis 

para conquistar pessoas e aumentar 
a autoconfiança. 

Fazer amizades e influenciar pessoas é uma
ciência, e a prova disso está neste livro. Cativar
vai mudar a sua forma de encarar e viver os
relacionamentos, sejam eles pessoais ou
profissionais, garante a reconhecida especialista
em comportamento humano, Vanessa Van
Edwards.

Nestas páginas vai encontrar tudo o que precisa
saber para decifrar as pessoas, estabelecer
relações sólidas e autênticas e interagir com
carisma, confiança e impacto.

Podemos aumentar o impacto daquilo que
dizemos e expressamos, deixando nos outros
uma impressão favorável e duradoura.

Algumas palavras têm o condão de libertar no
ouvinte a dopamina, a hormona do prazer. Ao
compreender as leis do comportamento
humano, podemos aplicá-las às relações
pessoais com resultados imediatos e eficazes.

Pontos Fortes

• Reconhecimento internacional da autora;
• Técnicas testadas e aprovadas por 

colaboradores das maiores empresas 
mundiais;

• Tutoriais disponíveis online;
• Vertente prática (com foco na linguagem 

corporal e na otimização das competências 
sociais);

• Fundamental para todos os que se interessam 
por gestão, recursos humanos, marketing e 
utilização de redes sociais em geral. 

Vanessa Van Edwards

Vanessa van Edwards é investigadora, oradora
e autora na área das competências sociais e
inteligência interpessoal. Gere um laboratório
de investigação comportamental, colabora
com a imprensa e é a principal professora de
competências sociais na Udemy e na
CreativeLive. É uma das palestrantes mais
solicitadas na sua área de especialização.

Marketing e Comunicação

- Entrevista à autora no Observador;
- Pré-publicação na Sábado;
- Destaque na Visão, ECO, DN e Negócios da 

Semana;
- Publicidade nas redes sociais.


