
A ansiedade pode ser sentida de formas 
diferentes. Umas mais assustadoras do 
que outras.

Na verdade, pode até ser uma sensação de 
que gostamos, quando está associada a 
coisas boas, a pessoas e a sítios que queremos 
muito conhecer, mas, noutras alturas, pode 
deixar-nos com medo e angustiados.
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