A ansiedade Pode ser sentida de formas
diferentes. Umas mais assustadoras do

que outras.

Na verdade, Pode até ser uma sensagao de

que gostamos, quando esta associada a
coisas boas, a pessoas e a sitios que queremos
muito conhecer, mas, noutras alturas, Pode

deixar-nos com medo e angustiados.



